
PÂTE à SEL  
Pour fabriquer de la pâte à sel, il faut : 

Des mains 

Une cuvette 
Un gobelet 

Du sel (1 portion) 
De la farine (2 portions) 
De l’eau (1 portion) 

Et, si vous le voulez, des colorants alimentaires, des épices ou du café soluble… ou des encres… pour colorer la pâte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  
Mettre 2 portions de farine 
et 1 portion de sel dans la 

cuvette, mélanger avec les 
doigts. 

2  
Si on veut de la pâte 

colorée, on peut rajouter 
dans l’eau soit du colorant 
alimentaire, soit du café 

soluble, soit des encres…. 

 

 

Ou bien, si on veut colorer 

avec les épices, il faut 
mélanger les épices avec la 

farine et le sel, avant de 
mouiller. 

  

 

  

3  
Quand la couleur est prête, 
mélanger la portion d’eau 

(sans tout mettre) avec la 
farine et le sel. Bien 
mélanger, malaxer, 

écraser. Et rajouter de 
l’eau si c’est encore trop 

farineux. 

 

4  
La pâte doit pouvoir se 
travailler sans coller, bien 
malaxer, et essayer de faire 

une boule. La pâte est 
prête quand elle est assez 

dure, mais on peut la 
mettre en boule, et 

ramasser les miettes. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

6     Pour décorer, utiliser des ustensiles de cuisine. On peut faire des traces, des structures, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

7 Encore une chose, si la pâte devient un peu sèche, il faut bien la malaxer dans les paumes des mains. La chaleur fait 

fondre le sel et ramollit la pâte. Pour la conserver, on la met dans une boîte hermétique et au frigo, sinon elle se met à 
coller quand on la re-travaille. Elle se conserve 2-3 jours, après, il faut rajouter de la farine. 

8 Ensuite, laisser sécher naturellement (3-4 jours) ou cuire (à 80-100°C, env. 3-4h). On peut vernir avec du vernis 

acrylique. 

9 Si on veut coller sur quelque chose, il faut utiliser une colle avec alcool (genre Cementit) ou colle à chaud… 

Voilà, amusez-vous bien !  

Et voici quelques idées d’objets à faire, pourquoi pas des décorations pour la table de Pâques ? 

 

 

 

 

  

 

5  
Ensuite, on peut modeler 
des petites pièces, comme 

on veut, en commençant 
toujours par faire une 

petite boule. Si on veut 
coller des morceaux 

ensemble, il faut un peu 
mouiller les deux parties 
qui se touchent. 

 

 


